
SENEGAL 

Mémoire de l’Outre-Mer 
vous propose un voyage au 

MEMOIRE DE L’OUTRE-MER Espace Culturel LOUIS 
DELGRES 

 

89 Quai de la Fosse—44100 NANTES  
Tramway ligne n°1 François MITTERRAND — Arrêt Chantiers navals 

Tel : 02 40 71 76 57 

memoire@outremer44.org - http://www.outremer44.com 

 
Mémoire de l’Outre-mer parraine le 
Village de N’Dangane Sambou depuis 
plus de 15 ans et vous invite à son 
deuxième voyage de groupe au Séné-
gal. 
 
Un voyage pour les passionnés de na-
ture et de contact avec les popula-
tions. 
 
Du Nord au  Sud, parcourez le Séné-
gal par les pistes à la rencontre de 
nombreuses ethnies qui offrent une 
grande diversité culturelle. 
 
Vous découvrirez donc un Sénégal 
vrai et authentique. 

 

DE ST LOUIS AU DELTA DU SALOUM 

CIRCUIT AVENTURE CAMION 4X4 

du Jeudi 20 au Jeudi 27 octobre 2011 
9 jours /7 nuits 
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ITINERAIRE 
Trajet NANTES/PARIS en car 
 

JOUR 1 : PARIS – DAKAR  
Rendez-vous des participants à l'aéroport au comptoir Nouvelles Frontières  à Paris. Assistance 

aux formalités d'embarquement. 

 

 Envol à destination de Dakar.  A votre arrivée, accueil par notre représentant. 
 

Transfert  au Lac Rose, que les agences de voyages locales  aiment surnommer "La mer morte du 

Sénégal". 
 

Il doit également sa célébrité au rallye Paris/Dakar, qui arrivait à cet endroit. Ce grand lagon peu pro-
fond et entouré de dunes, dix fois plus salé que l'océan, prend une teinte rosée quand le  soleil est au 
zénith. Nuit au g´te campement Keur Djinné en face du Lac Rose. 
 

JOUR 2 : LAC ROSE - DESERT DE LOMPOUL (200 km /environ 3h) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Découverte du lac avec ses ramasseuses de sel puis baignade dans le lac salé. Rinçage dans 
les sources dõeau douce, ¨ lõombre des bananiers.  

Par les pistes vous partirez pour la r®serve botanique de Noflaye, centre de protection dõune 
des  plus grosses tortues au monde, en voie de disparition au Sénégal.  
Après un déjeuner traditionnel, route vers le Désert de Lompoul, en passant par la ver-

doyante route des Niayes, importante zone maraichère. Arrivée dans les dunes au soleil cou-
chant et installation dans un  campement de tentes mauritaniennes.  

Diner et veillée sous les étoiles  
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JOUR 3 :   LOMPOUL- SAINT LOUIS  150 km/ environ 2h30) 
 

Route vers St Louis traversant les premi¯res savanes dõacacias et de baobabs  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Situ®e ¨ lõembouchure du fleuve S®n®gal, Saint Louis est une ville basse construite dans le style colo-
nial du XX siècle, avec des rues étroites à angle droit, des petites maisons à étages et à balcon de 
bois. Lõhistoire de St Louis, o½ les Fran­ais  
s ®tablirent vers 1638 se confond un peu avec l ôhistoire du S®n®gal.  

 

Visite en cal¯che de lõancienne cit® coloniale. Des l®gendaires Mermoz et Saint-Exup®ry ¨ lõ®cri-

vain Pierre Loti, nombreux sont ceux qui ont succombé aux avances de cette ville «carrefour des 

ethnies et des cultures»  

 

Déjeuner dans un restaurant local.  

 

Visite de la r®serve de Gueumbeul, zone de reproduction dõantilopes sah®liennes. Du phare de 

Gandiol, travers®e du fleuve S®n®gal ¨ bord dõune pirogue pour rejoindre le campement entre la-

gune et océan.  

Possibilité de baignade et balades dans un magnifique environnement « nature », aux abords du 

Parc National  de Langue de Barbarie.  

Diner et nuit. 
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JOUR 4 : PARC DU DJOUDJ et Région de St Louis (150 km / environ 3h )  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Matinée consacrée à la visite du Parc national du Djoudj.  
 

Class® au  Patrimoine mondial de lõUnesco, il constitue le 1er point dõeau apr¯s la travers®e 
du Sahara pour les oiseaux migrateurs. Plus de 350 espèces y séjournent chaque année  

parmi lesquels des milliers de pélicans.  
 
Visite en pirogue ou en bateau du Parc à travers les marigots.  

 
Après une petite collation, reprise de la piste pour la région de Rao, entourée de rizières.  
 

Déjeuner, installation  et après -midi à la ferme de Guelakh, véritable modèle de développe-
ment intégré.  

 
Accueil par le coordinateur de ce projet qui vise ¨ freiner lõexode rural. 
 

Possibilité de participer aux activités quotidiennes.  
 

Diner et nuit en cases ventilées  
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JOUR 5 : REGION ST LOUIS - TOUBA - DIAGANIAO (250 km / environ 6 h). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Traversée de la région semi-désertique du Ferlo, qui doit son nom à un petit cours d'eau, le Ferlo. 

Cette région est peuplée de nomades peulhs accompagnés de leurs immenses troupeaux de zébus.  

Arr°t ¨ la ville sainte de Touba et visite de la plus grande mosqu®e dõAfrique de lõouest.  

Déjeuner picnic. Continuation par les routes et les pistes parsemées de petits villages tradition-

nels.  

 

 

Dîner et nuit dans une mission catholique. 
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JOUR 6 : DELTA DU SALOUM – FADIOUTH – NDANGANE 
(environ 225 km / environ 4 h). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Le matin, visite dõun important march® traditionnel de brousse, principal lieu de rencontres et 

dõ®changes entres les villages. B®tail, ®toffes, l®gumes, herbes m®dicinales é couleurs et odeurs 

se c¹toient. La piste m¯ne ensuite ¨ la for°t de palmiers de Samba Dia pour sõachever ¨ Joal.  

D®jeuner face ¨ lõile aux coquillages. Visite du cimeti¯re o½ se c¹toient tombes chr®tiennes et 

musulmanes, flâneries dans les ruelles blanches  

Poursuite vers le delta du Saloum où vous découvrirez les surprenantes étendues de sable séché 

çtannsè et de mangroves. D®couverte du charme des petits villages S®r¯res o½ lõaccueil rime 

avec tradition. Arriv®e au port fluvial de Ndangane et travers®e  pour lõIle de Mar Lodj. Installa-

tion en gîte en bordure de fleuve. Dîner et nuit 
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JOUR 7 : ILE DE MAR LODJ-N’DANGANE SAMBOU-ILE DE MAR LODJ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Petit d®jeuner et d®part pour la visite du village de Nõdangane Sambou, petit village de p°cheur 

authentique. 

 

Déjeuner pique-nique sur place et retour ver lõIle de Mar Lodj. 

 

Fin de journée détente sur cette île paisible, un  véritable paradis écologique  entouré de plages 

vierges et de mangroves à perte de vue. Promenade au village en charrettes, unique moyen de 

transport. Rencontres avec le chef du village, les principaux artisans et notables.  

 

Ici, pas de course de vitesse, on prend le temps de sourire ¨ lõ®tranger. Apr¯s la sieste, pos-

sibilité de faire une randonnée « photos » pour surprendre  les nombreux oiseaux colorés. 

Selon la marée, une sortie en bateau sera organisée pour ramasser les coques et naviguer 

dans les petits bras du fleuve appelés « bolongs ». 

 

Dîner et nuit en gîte 
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JOUR 8 : MAR LODJ-DAKAR-GOREE–FRANCE (160 km /environ 3H30) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Apr¯s le petit d®jeuner, d®part pour Dakar et tour dõorientation de la capitale. 

  

La journ®e se termine par la visite de lõ´le de Gor®e, minuscule ´le ¨ 3 km de Dakar.  

Ce fortin naturel fut pendant 5 siècles une escale farouchement disputée par les 

Européens et le principal comptoir des esclaves en partance pour les Amériques; el-

le est class®e au patrimoine mondial de lõUnesco.  

Visite des curiosit®s de lõ´le : le Castel et sa vue panoramique, la maison des escla-

ves construite en 1776, lõ®glise Saint Charles  et les ruelles pittoresques et colo-

rées  

 

Dernières baignades avant le retour.  
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D´ner sur lõ´le et transfert ¨ lõa®roport.  

 

Assistance au départ et envol pour la France. 
 

 

 

JOUR 9 : PARIS 
 

 

Arrivée ¨ Paris. Retour en bus vers Nantes 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fin du voyage au Sénégal et Début de beaucoup d’autres voyages 
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FICHE TECHNIQUE DU CIRCUIT AVENTURE 
 

 

ACCUEIL : En g®n®ral les arriv®es se font de nuit. Lõ®quipe sera pr®sente ¨ lõa®roport et vous 

pr®sentera votre guide, qui organisera une r®union dõinformation le lendemain matin. 

 

VEHICULES : Les transports sont organis®s ¨ bord de camions 4x4 d®couverts dõune capacit® 

de 6 à 16 places suivant les modèles. 

 

PERSONNEL : Un chauffeur de grande exp®rience avec formation m®canique 

Un guide à bord du véhicule. 

 

HEBERGEMENT : Il se fait dans de petites structures h¹teli¯res ¨ lõarchitecture propre ¨ 

chaque r®gion (en g®n®ral cases africaines avec sanitaires). Le confort y est simple et lõaccueil 

loin des grands sites touristiques, est dõautant plus chaleureux. 

 

REPAS : Ils sont composés de plats sénégalais mais adaptés aux goûts occidentaux. 

Une attention particuli¯re est donn®e ¨ lõhygi¯ne et ¨ la propret®. 

 

BOISSONS : Les boissons sont comprises lors des repas en restaurants ou gîtes (eau, soda 

bière vin, thé et café). 

 

MODIFICATION DE CIRCUIT : En cas dõ®v®nements majeurs, nous pouvons °tre dans lõobli-

gation de modifier le circuit pour des raisons de sécurité. Dans ce cas, des sites non visités 

seront remplac®s par dõautres ¨ caract¯re identique. 

 

COMPORTEMENT : Grâce aux 4x4, vous traverserez des zones hors tourisme. 

Aussi, évitez de donner des cadeaux aux enfants. Mieux vaut donner aux vieux du village qui 

feront une répartition équitable pour les enfants. 

Pour les photos, sachez attendre les premières prises de contact avec les villageois. 
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CIRCUIT 
 

DE ST LOUIS AU SINE SALOUM 
 

Prix  par personne en chambre double, 
 

Vol le jeudi au départ de Paris 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

LE PRIX COMPREND : 
 

Le pré acheminement Nantes/Paris, A/R 
en autocar  

 
Le vol charter Paris/Dakar A/R sur Cor-
sair. 

 
L’assistance aux aéroports A/R 

 
les taxes d’aéroport, (136 €) révisable 

 

transport en camion 4X4 ou en pi-
rogue durant tout le circuit 

 
l'hébergement en campement, 

 
la pension complète durant le cir-
cuit, 

 
les boissons ½ eau + soda/bière/
vin + café/thé lors des repas, 

 
un guide sénégalais parlant fran-
çais pendant toute la durée du cir-
cuit, 
 
l'assurance  multirisque, 
 
l'assurance annulation à 2 % du 
montant du voyage  
 

 
NE COMPREND PAS : 

 
les extra  personnels. 

Le SENEGAL avec Mémoire de l’Outre-mer 

11 



SENEGAL 

Mémoire de l’Outre-Mer 
vous propose un voyage au 

MEMOIRE DE L’OUTRE-MER 
Espace Culturel LOUIS DELGRES 

 

89 Quai de la Fosse—44100 NANTES  
Tramway ligne n°1 François MITTERRAND — Arrêt Chantiers navals 

Tel : 02 40 71 76 57 

memoire@outremer44.org - http://www.outremer44.com 

BON DE RÉSERVATION 
 

(à retourner avec le règlement avant le 15 mars 2011) 

(¨ remplir en majuscule sõil vous pla´t) 

 

NOM  : éééééééééééééééééééééééééééééééééééééééé.. 

PRÉNOM  :ééééééééééééééééééééééééééééééééééééééé.. 

ADRESSE  :éééééééééééééééééééééééééééééééééééééé.... 
CODE  POSTAL :ééééé..VILLE  :ééééééééééééééééééééééé...éééé. 

TEL D: ..é/..é/..é/..é/..é TEL P : ..é/..é/..é/é../..é TEL B : ..é/..é/..é/é../..é/ 

EMAIL  :ééééééééééééééééééééééééé..éé.@..................................... 

 

Nombre dõAdh®rents : -------------------   

Nombre de sympathisants :  -------------   

Adhérents :  ------------------------  1 320.00 û 
(¨ jour de leur cotisation 2011) 

Sympathisants :  -------------------  1 390.00 û 

Vous serez conviés à deux réunions de pré-

paration du voyage , une avant lõ®t® (mi-
juin) et une autre début octobre.  
 

N.B.: nous vous invitons ¨ prendre vos dis-
positions en consultant votre médecin trai-

tant pour la mise à jour de vos vaccinations 
(fi¯vre jaune, etc.) et traitement pr®ventif. 

PAIEMENT  :  

 
1er versement :  --------------------------------   

2¯me versement : ------------------------------   
3¯me versement : ------------------------------   
4¯me versement : ------------------------------   

5¯me versement :  -----------------------------   
6¯me versement : ------------------------------   

dates dõencaissement. 

Néanmoins, la somme totale doit être adres-
sée avec votre bon de réservation.  

RÈGLEMENT  possibilit® dõeffectuer votre r¯gle-

ment en 4 ¨ 6 fois par ch¯que libell® ¨ lõor-
dre de « M®moire de lõOutre-mer  » en indi-

quant au verseau au crayon de bois les    

VOYAGE DU JEUDI 20 AU JEUDI 27 OCTOBRE 2011 


